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10 tipu
pro pohodove bydleni

Mate hezky byt nebo domek. Zije se Vam docela dobfe. Piesto mate nékdy
pocit, Ze to neni tplné ono? Kdyz se rozhlédnete, chybi Vam pocit Gtulnosti a
stability? Chybi Vam jistota, ze vSechno je pohodIné a v perfektnim stavu?

Mozna nepotrebujete zadné velké zmény, pouze prostor XS
ey .. : . : =
ucelnéji usporadat, dat domovu novy ﬁ
smrnc...

Jsme profesiondlni designerskou
firmou a nasi vasni je tvorit krasné,
prakticky zarizené interiéry, které jsou

usité pfimo ,na miru“ nasim klientim.
Nechceme, aby lidé ménili své zvyklosti
podle své kuchyné Ci obyvaku. Interiér
pfizplsobujeme jim.

Snazime se, aby je jejich domov podporoval vtom, co radi délaji. Byl pro né
mistem, kde snadno naberou nové sily. Umime zabydlet nevyuzité kouty,
shafouknout” mistnosti pro rodinna setkani a navstévy pratel, vymyslet
designové kvalitni a ucelné ulozné prostory.

Na zakladé nasSich zkusenosti jsme pro Vas pripravili praktické tipy a rady, které
Vam usnadni zivot.

Poradime Vam, které Upravy domacnosti jsou skute¢né dulezité. Dozvite se,
jaké zafizovaci predmeéty jsou z hlediska zdravi a pohodli pfinosné.
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TIP 1

Proverte, zda usporadani Vaseho
domova odpovida Vasi soucasné
situaci

V prubéhu let se méni nas styl Zivota. Domov by mél tyto zmény odrazet a
prizplsobovat se jim.

Nejdrive prostor sdileji dva. Kazdy mize mit zcela jiné naroky na jeho velikost a
zafizeni. Zalezi, jaké maiji konicky, jestli nékdo z domova pracuje a podobné.

S narozenim miminka nastava zména. Zpocatku sice dité nema velké naroky. Jak
vSak roste, potiebuje ¢im dal vic véci i mista. Jesté v mladSim Skolnim véku
dévcata i chlapci obvykle radi travi sv(ij ¢as v blizkosti rodic(i a staci jim vlastni
kout v rdmci spole¢ného prostoru, misto na obleéeni a osobni véci. Cim jsou vsak
starsi, tim naléhavéji potrebuji soukromi. Pro studenta je jiz vlastni pokoj
naprostou nezbytnosti.

Ve chvili, kdy déti odrostou a zalozi si vlastni domacnost, nastava novy zvrat. V
domé nebo byté se uvolni misto, pro které je potieba najit novy ucel. Bylo by
zbytecné, abychom opusténé pokojicky zapecetili a tisnili se ve zbyvajicim
prostoru. Takova situace je vlastné dalsi vyzvou.

Pokud Vam uz déti ,vylétly z hnizda®, popfemyslejte, jak z détského pokoje

vykouzlit opét misto pro své zaliby, pracovnu, pokoj pro hosty, nebo stavajici
dispozici zcela promeénit.
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Pro¢ se napriklad tisnit, jako dosud, v malinkaté loznici, kdyz ji mizete vyménit za
velkorysejsi a prijemnéjsi prostiedi? Stavajici zafizeni si muzete samoziejmé
ponechat, ale mnohdy byva vyhodnéjsi koupit nové variabilnéjsi kusy. Snadno pak
dokazete napfiklad z pohovky na ¢teni vykouzlit pohodIné IGzko pro navstévu...
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TIP 2
Nechte domov prozarit svetlem

Znate to. Sero je pfijemné pfi posezeni u krbu, ale rozhodné nepoméha, kdyz se
chcete rozhybat. Nedostatecné osvétleni byva priCinou nejen Spatné nalady, ale i
zdravotnich potizi.. Je mozné, ze Vas stavajici interiér je nevhodné orientovan
z hlediska svétovych stran nebo Vam chybi v mistnosti okno. (Idedlini orientace
obyvacich mistnosti je na jih, neplati to ovSem pro loznici, tam je zadouci sever
nebo vychod.)

Okna a svétlovody

Tam kde neni mozné pfidat okno, denni svétlo miizeme pfivést oknem u stropu
z vedlejsi mistnosti. Toto reSeni se hodi zejména v pripadé Satny nebo koupelny.
Bajecné jsou také svétlovody. Svétlovody jsou tubusy ve stropé, které privadi denni
svétlo z venku do mistnosti. Budete prekvapeni, jak skvéle funguiji.
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Vhodné osveétleni a zarizeni

Ani ti z Vas, ktefi si nemohou dovolit probourat sténu nebo strop, nemusi na svétlo
zcela rezignovat. Pocit svételné pohody znacné ovliviuje usporadani a barva
nabytku, vymalba stén a hlavné stropu.

Pokud drevény strop natfete na bilo, prostor se Vam opticky zvétsi, bude se citit
uvolnénégji. Pomaha zarizeni s jednoduchymi tvary, uzavfené police a skriné a
svétlé barvy.

Volte Sirokospektralni zarovky ¢i zarivky, které odpovidaji skladbé denniho svétla.
Nespoléhejte se na jediny zdroj. Stropni osvétleni kombinujte s lokalnimi. Kromé
primého intenzivniho kuzelu svétla, které je nezbytné pro praci, ¢teni, vareni nebo
k nasviceni objektl, na které chcete upoutat pozornost, volte nepfimé.
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Neprimé osvétleni se odrazi od stropu nebo zdi. Vytvari tak tlumenéjsi, rozptylené
svétlo navozujici pfijemnou atmosféru vhodnou k relaxaci. Stinidla vybirejte
takova, aby Vas svétlo neoslnovalo. Samotné zdroje svétla mohou byt skryty v
nabytku, podhledu a podobné.

|
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TIP 3
Doprejte si prostor,
kde se da volne dychat

V soucasnosti pozorujeme trend, ktery by se dal nazvat ,miniaturizaci“. Nejen
klienti ve starsi zastavné, ale i ti s novymi byty, se Casto potykaji s nedostatkem

www.interier-koncept.cz | info@interier-koncept.cz


http://www.interier-koncept.cz/
mailto:info@interier-koncept.cz

INTERIER

KONCEPT

prostoru pro zivot. Kuchyné, jidelny a obyvaci pokoje byvaji sice spojené do
jednoho celku, ale ten je tak malinky, Ze si Ize jen tézko predstavit, jak se v ném
odehrava vétsi ¢ast naseho dne.

Cim méné metr, tim promyslenéjsi zafizeni

| v malém prostoru se dd pohodIné a Stastné Zzit. Vybirejte si spi$ subtilngjsi
nabytek a umistéte ho podél stén. Uvolnéte plochu uprostred mistnosti. Na prvnim
obrazku je poznat, ze jidelni bar zasahoval do prostoru. Na druhém byl zrusen. Pro
vétsi vzdusnost jsme vymeénili také jidelni sttl, obdéInikovy nahradil mensi kulaty.
Vysledkem je velkorysejsi prostor a v ném snazsi pohyb. Nikde Vas nebrzdi zadny

vycnivajici roh.

d.
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Chytré usporadani = méne uklidu

Také Vas nelaka predstava mnoha hodin s prachovkou a kartacem? Zvolte
minimalismus. Poridte si nabytek bez otevrenych polic a prach prestane byt Vasim
nepfitelem. Krasnou dobre stiratelnou podlahu doplnite kusovym kobercem, ktery
snadno vyprasite. V loznici zakomponujte no¢ni stolek do skfiné. Do koupelny
zvolte misto keramického obkladu se sparami stérku.

TIP 4

Pamatujte si, ze loznice je nejdulezitéjsi
mistnosti. Kvalitni spanek prinasi zdravi
a dostatek energie

Vyberte si spravnou matraci

Se spravnou volbou matrace Vam poradi specializovani prodejci. Zamérte se
predevsim na jeji mékkost Ci tvrdost, zda je z prirodniho nebo umélého materialu.
Zohlednéte svoje ortopedické potreby.

Pokud trpite alergii, ptejte se na antibakterialni matraci. Neexistuje univerzalné
nejlepsi varianta, a tak si pred koupi zajdéte ,polezet” do showroomu. Jediné tak
Zjistite, co je pro Vas tou nejlepsi volbou.

Na manzelské posteli je komfortnéjsi pouziti dvou matraci namisto jedné velké.

Jednak si kazdy maze poridit typ matrace dle vlastnich potieb a také nedochazi
k nadmérnym prenoslim otfes( od partnera.
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Na jakou svétovou stranu by méla mirit okna loznice?

Planujete-li teprve pofizeni nemovitosti, berte ohled na svétové strany.

vvvvv

zadnou denni dobu.

Pokud je loZnice orientovana na jih nebo zapad, pofidte si zastinéni. (Okna
détskych pokojd mohou smérovat na jih, nebot déti své pokoje pouzivaji i na hrani,
¢i uceni a dostatek svétla plisobi dobfe na psychickou pohodu.)

ull

Kam postavit postel?

Protoze v posteli stravite tfetinu svého Zzivota, jeji umisténi ma zasadni vyznam.
Méla by mit ¢elo u zdi. Pokud umistujete manzelskou postel, méla by byt pfistupna
z obou stran. Je pfijemné vidét z postele na dvere i okno.

Pocitové neni prijemné umisténi postele naproti dvefim. Také nespéte s hlavou
pod oknem. Pfes postel by nemél jit pfimy priivan.
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Svétlo je nepritelem spankového hormonu

Melatonin, spankovy hormon, ma v nasem téle na starosti usinani, stridani
spankovych cykll a probouzeni. Nejvice tohoto hormonu se uvoliuje pfi
absolutni tmé. PlUsobeni svétla naopak jeho hladinu snizuje.

Spanek rusi rozsvicené lampicky, denni svétlo, pouli¢ni osvétleni, zapnuta
televize, svit Mésice, pouzivani telefonu nebo pocitace pred spanim.

Nejjednodussi moznosti, jak se odstinit od svétla za oknem, jsou
“blackout” zavésy. Jedna se o zatemnovaci zavésy z latky, ktera nepropusti az
95 % svétla. Pro vytvoreni tmy mizZeme vyuzit také zatemnovaci rolety, nebo
exteriérové zaluzie.

Jake tedy volit do loznice osvetleni?

Mélo by byt intimni. Pouzivejte stinidla z neprihlednych materialG. Dobre |ze
vyuzit také stmivatelnych svitidel, kde si mizete sami navolit intenzitu svétla. Pro
kvalitni spanek se vyvarujte ve vecernich hodinach modré slozce osvétleni.

Krasnou atmosféru vytvorite pomoci nepfimého osvétleni. Jde o svétlo, které se

odrazi od stén a diky tomu neoslnuje. Toto osvétleni casto realizujeme LED pasky
zafrézovanymi do nabytku, nebo do ustoupeného podhledu.
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TIPS
Satna v loZnici?
Je to dobry napad?

Jednoznacné se za néj primlouvame. Pokud to velikost prostoru dovoli, je toto
FeSeni komfortni. Satna miiZe byt od prostoru na spani pouze opticky oddélena
napfiklad poloprihlednou pric¢kou.

V Satné muizete zkombinovat oteviené Satni skfiné, kde je vSe jednoduse
dostupné, a uzaviené zasuvky. Pokud loZnici obyva vice lidi s riznymi dennimi
rytmy, je vhodné mit Sathu v samostatné mistnosti.

Uvédomte si, ze si budete potfebovat co nejsnaze vybrat oble¢eni a nezapomernte

kout nebo mistnost osvétlit. Na jednotlivé police se daji napfiklad zabudovat LED
pasky, a tak i vtmavsi Satné budete mit prehled.

www.interier-koncept.cz | info@interier-koncept.cz


http://www.interier-koncept.cz/
mailto:info@interier-koncept.cz

INTERIER

KONCEPT

TIP 6
Kombinujte nabytek na miru se solitéry

Nakup nabytku v marketech nebo obchodech s ndbytkem muze byt rychlym a
levhym feSenim, ale jeho sladéni byvd mnohdy naro¢né. Kombinace rliznych
materidl( ¢asto plsobi chaoticky. Smés rliznych styl( ¢asto misto harmonie vnasi
neklid. Nabytek na miru byva prostorové efektivnéjsi a komfortnéjsi. Mlzete si
zvolit jeho presné rozmeéry, vnitrni usporadani skrini, vzhled, povrchové upravy, ale
i tfeba kvalitu kovani. Nabytek na miru je originalni a jeho pouzitim miZzete
vizualné sjednotit i vice mistnosti.

Klientdm obvykle doporucujeme nechat si hlavni ¢ast vybaveni udélat zakazkové
a pripadné ho doplnit nékolika malo kousky, o které doopravdy stoji. Treba
vyraznym kresilkem nebo zajimavou pohovkou... VyS$si ceny zakazkové vyroby se

neobavejte. Nasi zkuseni truhlafi umi své femeslo opravdu dobre. My zase umime
ohlidat, Ze rozpocet zlistane rozumny a prace kvalitni.
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TIP 7
Poridte si kuchyni, kde bude
poradek a zaroven vsechno pri ruce

Dbejte na spravné usporadani kuchyné s dostatecné velkou pracovni plochou.
V kuchyni se kazdé opomenuti projevi v mnozZstvi krokd, které musite pfi praci ujit
a v pripadé opravdu Spatného rozmisténi i v narlistu poctu urazl..a to urCité
nechce zazit nikdo.

Pomysiné si rozdélte svoji kuchyn na myeci, varné a skladovaci centrum. Mezi

nimi by mélo byt pfesné tolik mista, aby se vSechno veslo a zaroven jste pro nic
nemuseli daleko.
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Pocitejte se vzdalenosti od 1,2 do 2,75 metri. Vysku pracovni desky volte od
86 do 95 centimetrl. Zalezi na Vasem vzrlistu a rodinnych zvyklostech.

Varnému centru Séfuje sporak, odsavac par a trouba. Sem se ukladaji predmeéty
potfebné k vareni a peceni, jako jsou hrnce, panve a specialni nadobi. Leva cast
mistnosti (pro pravaky) je ur€ena pro skladovani potravin. Tvofi ji lednice a
potravinova skrin, na kterou by méla navazovat odkladaci plocha. Stredobodem
vSech aktivit je myci zéna - tedy drez a pfipadné i mycka nadobi.

Pijte kvalitni a chutnou vodu

V nasi zemi z kohoutku tece pitna voda. V nékterych oblastech republiky i chutna,
bohuzel to neplati vSude.

Drive byly oblibené filtracni konvice, ale nyni je na trhu mnohem lepSi moznost.
Namontujte pfimo na vodovodni kohoutek filtracni hlavici. Zbavi vodu necistot,
tézkych kovl a rezidui chemikalii. Ve vodé zlistavaji Zadouci mineraly (neméni se
jeji tvrdost). Voda je po filtraci nejen zdravéjsi, ale ma i lepsi chut a viini.
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TIP 8

Nemusite se rozhodovat mezi
vanou a sprchou. Muzete mit oboji

ReSenim je vana se sprchovym koutem. Umozriuje jak koupdni ve vané, tak
sprchovani diky sklenéné zasténé. Toto reSeni se hodi tam, kde neni misto pro
obé varianty zvlast. Novinkou na trhu je odkladaci zlab u vany nebo sprchového
koutu. Vytvori Vam skryty odkladaci prostor na kosmetiku, a navic zpfijemni
koupani nepfimym osvétlenim. Na vané nebo kolem vany nevidite zadné
predméty, pouze nasvicenou sténu, jelikoz vyrobek obsahuje i nepfimé LED
osvétleni.

www.interier-koncept.cz | info@interier-koncept.cz


http://www.interier-koncept.cz/
mailto:info@interier-koncept.cz

INTERIER

KONCEPT

TIP 9

Jidelna je mistem setkavani — nafoukneéete
ji podle momentalni potreby

At chceme nebo ne, nejcastéji se rodiny schazi u spolecného jidla. Pokud Zijete
pouze s partnerem nebo neradi vafite, nemusite si pofizovat jidelni stul jako na
zamek. Rozhodné vsak nerezignujte a néjaky pevny, byt mensi si poridte. Jidlo
u konferencniho stolu pred televizi je nejen nepraktické, ale i nezdravé. Jestlize
se u Vas obcas schazi vétsi spolecnost, zvolte stal rozkladaci a zZidle
stohovatelné.

Podle ¢eho vybrat jidelni stal?

Velikost a tvar stolu zésadné ovliviiuje prostor pro jidelnu. Ctvercovy prostor je
vhodny pro kulaty stiil, obdélnikovy zase pro rovny obdélnikovy stal. Kulaty stdl
ma vyhodu, Ze kazdy host ma k dispozici stejné velkou plochu stolu, ale st
vyzaduje vice mista kolem sebe. Pro vétsi spolecnost se nejlépe hodi obdélnikovy
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stul. Systém( rozkladani stoll je nékolik. Vybirejte predevsim podle toho, jak je
stlll pevny po rozloZeni. Neni nic horsiho, kdyz se plocha stolu prohyba. Pokud je
Vase jidelna opravdu miniaturni, nahradte zidle u stény lavici. Na lavici se vejde
vice lidi.

Zvolte si zidle, na kterych se dobre sedi. Idealné, si je pfed nakupem vyzkouseijte.
Rozmeéry by mély vychazet z jidelniho prostoru a vysky ¢len( rodiny, aby se nestalo,
ze nedokazete zidli ke stolu zasunout nebo se néjaky clen rodiny na ni prosté
»neposklada“... Pri posezeni by melo Vase koleno svirat pravy uhel a chodidla by
méla celou svou plochou spocivat na zemi. Standartni vyska sedaku je kolem 45
cm, Sifka kolem 40 cm, podrucky byvaji v Sifi 45 cm. Komfort urcité zlepsi
calounéné polstrovani sedaku, popr. opérky.

Tip 10
Vychytavky do obyvaciho pokoje
a nejen tam

Udélejte si pohodli

Obyvaci pokoje jsou spolu s jidelnami misty setkavani. Obvykle slouzi nejen
k pfijimani navstév, ale i odpocinku celé rodiny a dost ¢asto i k pfespani hostu.
Tady je potreba volit sedaci nabytek, do kterého se da stulit a od véci nejsou ani
rizné podnozky a polohovatelna lehatka.

Pripravte misto pro hosta

Mozna nepfijimate hosty Casto, pfesto si polozte otdzku, zda mate nékde mistecko
na jejich prespani. Jestlize pro né nemUzete vyclenit samostatny pokoj, uloZte je
do pracovny, détského pokoje nebo pravé do obyvaciho pokoje.
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Jiz dopredu si uvédomte, jak hodné pripadny host zasahne do hladkého fungovani
Vasi domacnosti, kde by mél nejvétsi soukromi a Vy takeé.

Na prespani navstévy jsou skvélé vysuvné postele nebo rozkladaci gauce. Pred
nakupem pohovky se dobfe seznamte s mechanismem rozkladani, aby Vas
posléze neprekvapila jeho pripadna tézkopadnost.

Krb je ozdobou interiéru

Jestlize touzite po efektnim a praktickém doplriku, ktery pfitdhne pozornost celé
rodiny a piatel pravé do obyvaciho pokoje, pofidte si krb. Zivy ohefl ma v sobé néco
magického.

Zaroven se mlze ve Vasem domé uplatnit jako sekundarni zdroj tepla a za

chladnéjsich dnt jim miZete pfitapét. Krbové vlozky mohou mit jednostranné,
rohové, ale i oboustranné proskleni.
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Oboustranny krb muzete nechat zakomponovat napfiklad do nabytkové stény,

Ve, Vevys

konstrukénimu feseni, nebo obsluhovani klasického krbu, alternativou je krb na
biolih, ktery nepotfebuje napojeni na komin.

Pohrajte si s vybérem zaclon a zavési, zaluzie nejsou jenom
estetickym doplnkem

Zaclony zuatuliuji prostor. Vhodné jsou neutralni svétlé splyvavé poloprihledné
latky (voaly), ozivené napfiklad metalickym leskem, ktery bude odrazet sluneéni
paprsky a tim rozjasfnovat mistnost. Lépe plsobi zaclony v délce aZ k zemi. Plsobi
estetictéji a mohou skryt napriklad i nevzhledné topeni pod oknem.

0 zaveésech jsme jiz psali v povidani o loznicich, a tak nam dovolte pouze malou

v s .

vyberete latku se vzorem, je tfeba ji ladit k pohovce a ostatnimu calounénému
nabytku. Venkovni Zaluzie se pouzivaji jako zastinéni nejen do loznice. Pisobi
také jako tepelna clona, kterou ocenime v letnich mésicich, protoze naklapécimi
lamelami si mizete pohodIné regulovat dopad slunecnich paprski do interiéru.
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Doporucujeme ovladani elektropohonem. Zarucuje delSi Zivotnost a umoznuje
napojeni rznych druhl ovladaci automatiky (vétrné, sluneéni, tepelné, asové).

Venkovni rolety radime k nejefektivnéjsi formé venkovniho stinéni. Umozni Vam
dosahnout uplné tmy a funguji vyborné i jako tepelny izolant. DalSi vyhodou je i
jejich vétsi odolnost proti vétru a mensi nachylnost na jiné mechanické poskozeni.
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Diky montazi venkovnich rolet zvySite bezpecnost objektu. Idealni je, pokud
s montazi venkovnich rolet nebo zaluzii pocitate jiz pred za¢atkem stavby nebo
rekonstrukce. M(zete nechat jejich mechanismus zaclenit pod fasadu, kde nebude
naruSovat estetické vyznéni stavby.

Uvazujete o klimatizaci?

Moderni klimatizace jsou viceucelovymi pomocniky. V Iété umi prostor vychladit
a v zimeé vytopit. Jejich prekvapivé nizka narocnost na spotfebu elektrické energie
je fadi mezi ekologické zpusoby vytdpéni. Protoze pracuji na principu vzduch-
vzduch jako tepelné éerpadlo, mliZete s nimi usSetfit az 40 % ndklad( na energii

rocne.
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Zaverem nam dovolte jeste radu navic:
,Nedelejte kompromisy. Investovat
do kvalitnich veci se vyplati.”

Domov ma velky vliv na to, jak se nam zije, zda jsme zdravi, plni elanu a sily.
Vytvorte si kolem sebe pohodové a bezpecné prostredi, kde mizete rozvijet
svoje zaliby a konicky.

K zarizovani pristupujte prakticky a kupujte jen kvalitni véci. Dlouho vydrzi a
vnesou do Vaseho zivota klid, krasu a pocit pohody.

Uklidu se Gplné nevyhnete. Pokud si byt nebo diim zafidite dobfe, bude jeho
porce snesitelnd a péce o domov Vam bude prinaset uspokojeni. Ani navstév
se nemusite bat. Da se zaridit, abyste zili spolecensky, a pfitom neztraceli své
drahocenné soukromi.

At bydlite vdomé nebo v byté, vzdy se da vytvorit misto, kde Vam bude hezky.
Jestlize vahate, jak vSechno usporadat, ozvéte se nam. Radi Vam pom(izeme.

Vas tym Interiér Koncept
www.interier-koncept.cz

info@interier-koncept.cz
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